19 AZL DE
SEIEMBRO DE 2015

W o~
VNIVHIOWHVETIVIIL VOIKIV VKNV TRy

O PROCESSO DE SILENCIAMENTO DA EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS:
IMPLICACOES SOCIAIS, EDUCACIONAIS, CULTURAIS E NA SAUDE PUBLICA

Simone Gomes Firmino'
Carlos Bento Pereira Bento?
Kairo Ivan Trindade®
Silvone Pires da Silva Filho*

Resumo

O presente trabalho surgiu do projeto de pesquisa intitulado “A relag¢do entre Educacao, Saide
e Direitos humanos: a realidade brasileira sobre a sexualidade humana e o direito a saude nos
contextos social, escolar e familiar”, desenvolvido em escolas dos municipios de Ceres e
Rialma, Goias. A proposta surgiu em um contexto de sala de aula, onde foi possivel perceber
que os estudantes do Ensino Médio, travam, diariamente, um conflituoso paradigma referente
a sexualidade humana e suas implicagdes. O objetivo desse trabalho foi investigar, dentro de
um recorte regional, os fatores responsdveis pelo processo de silenciamento sobre orientacdo e
conhecimento das questdes relacionadas a sexualidade e saude sexual enquanto direito
humano, seja no contexto escolar, familiar e social em geral.
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A Emergéncia da Problematizacdo da Educacao Sexual nas Escolas

O presente trabalho surgiu do projeto de pesquisa intitulado “A relagdo entre
Educagdo, Saude e Direitos humanos: a realidade brasileira sobre a sexualidade humana e o
direito a sadde nos contextos social, escolar e familiar”’, desenvolvido em escolas dos
municipios de Ceres e Rialma, Goids. O projeto teve duracdo de oito meses, sendo fomentado
pelo Programa Institucional de apoio aos projetos de pesquisa em educagdo do Instituto
Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano. O projeto em questdo foi desenvolvido
por uma coordenadora docente, dois estudantes bolsistas e um estudante voluntario.

As numerosas dividas, os conflitos internos, os preconceitos, as significacdes sobre
sexualidade e o tabu tornam a rotina escolar, social e familiar desses estudantes uma auténtica
guerra na busca por respostas. A questdo chave surgiu numa turma de primeiro ano do curso

Técnico Integrado ao Ensino Médio de Agropecudria no qual um estudante, timidamente, fez
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a seguinte indagacdo: “Professora, por que eu preciso usar camisinha € os outros animais
nao?” No momento do questionamento, a resposta da professora foi no sentido de tentar
esclarecer que o fato de outros animais nao utilizarem o preservativo, estd relacionado aos
processos de consciéncia e racionalizacao inerentes aos Homo sapiens.

Outros questionamentos motivaram a pesquisa, como: “Quantos de voc€s estudantes ja
foram ao médico/a ginecologista/urologista/proctologista? Das meninas, quantas foram
orientadas pelo/a médico/a ginecologista a usarem preservativo? Quantas de vocés que foram
a um consultério ginecoldgico tiveram orientacdo sobre contraceptivos quimicos, ou seja,
anticoncepcionais? Por que os casos de infec¢do pelo virus HIV no Brasil vem aumentando,
significativamente, uma vez que, o pais pode ser considerado como referéncia no tratamento e
na distribuicdo gratuita dos medicamentos contra o HIV/AIDS? Por que os indices de
gravidez na adolescéncia vém crescendo assustadoramente? Quais fatores influenciam essa
realidade? Sao sociais? Culturais? Politicos? Econdmicos/financeiros? Religiosos? Por que no
Brasil as questdes relacionadas a sexualidade humana, seja no contexto escolar, familiar ou
social sdo tdo negligenciadas?”

Buscamos explorar a relacdo entre Educacdo, Saude e Direitos Humanos, nos
contextos social, escolar e familiar, baseados na realidade da ndo abordagem sobre contetdos,
conceitos e temas especificos sobre Sexualidade humana. E que assim sendo, enfrentamos um
crescente silenciamento sobre estas questdes, que inegavelmente, sdo fundamentais para o
processo de formacdo dos sujeitos, no que se refere a autonomia, a autoestima, a
autopreservacao e a aprendizagem. Isso pois, a esséncia do processo de ensino-aprendizagem
também estd no processo de construcdo da prépria pesquisa, ou seja, inserida nos saberes e
competéncias dos professores. Assim, podemos definir competéncia como a capacidade de
fazer e fazer-se oportunidade, onde o questionamento reconstrutivo deve atuar como base
inovadora através do conhecimento, além de alavancar os processos de formacio do sujeito
histérico capaz (DEMO, 2007).

O contexto escolar € uma op¢do promissora para repensar, criticar, refletir e dialogar
sobre a Educagdo Sexual e as relagdes sociais envolvidas nesse processo. Mesmo sabendo
que, essa mesma escola também produz diferencas, distingdes e desigualdades, o que a torna
essencial no processo de formacdo dos sujeitos, e por isso € de suma importancia buscar
superar essa constru¢do escolar de diferencas, tracando assim, novos olhares para uma

realidade escolar contemporanea e sadia (LOURO, 2014).
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O direito a orientacdo sobre a sexualidade deve ser inserido no direito a saide, que
todo e qualquer ser humano tem; isso porque, a saide ndo se trata de um conceito abstrato
mas, € definida em um contexto histérico das sociedades e deve ser conquistada pelas
populagdes em suas lutas cotidianas (CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 1987). A
constituicdo de 1988 inovou ao reconhecer a saiide como um “direito de todos e dever do
Estado”, dessa forma o conceito de saide foi ampliado para incorporar, além de aspectos

curativos e preventivos, questdes relacionadas as condi¢des e modos de vida das populagdes

(BRASIL, 2008).

O Siléncio Dentro dos Muros das Escolas

A escola é sim o espago onde devemos discutir sexualidade. No entanto, a realidade de
grande parte das escolas brasileiras, dados comprovados através de pesquisas da darea de
Ensino e Educacio, se configura na quase inexistente presencga de orientagdes de cunho sexual
e na cultura do siléncio sobre questdes relacionadas a sexualidade enquanto temética. O papel
da escola deveria ser o de transformar e modificar as bases epistemoldgicas e sociais dos
sujeitos formados cidaddos; porém, a escola de hoje sdo os cidaddos que nao foram assim
formados, o que impede que esses cidaddos formem futuros cidaddos transformadores.
Contudo, podemos tentar mudar essa realidade, intensificando trabalhos voltados a tematica
da Educacdo sexual e sexualidade; mostrando que a orientacdo de cunho sexual e a
sexualidade € antes de tudo um direito a saude (LOURO, 2014).

Podemos pensar que o discurso sobre sexo foi sendo modificado de acordo com o
surgimento de novas geracOes € com as novas expectativas sobre o sexo. No entanto,
Foucault, considera que ao passar dos tempos, contrariamente a uma transformacao positiva,
houve uma expurgacdo bastante rigorosa dos discursos e do vocabulério autorizado. Decéncia
doutrindria originou diversos filtros para as palavras relacionadas ao sexo, o que acabou por
reprimir as enunciagdes em locais, situacdes, determinados locutores (mulheres, por
exemplo), relagdes sociais, etc. Culminando assim, em um silencio absoluto em especificas
regides e situacdes sociais, como, por exemplo, o didlogo entre pais e filhos e educadores e
alunos (FOUCAULT, 1988).

Esse siléncio doutrindrio dos discursos sobre o sexo seria decorrente de um fator
religioso que ao longo das geragdes foi transformando a sexualidade humana e todas as suas
atribuicdes em questdes marginalizadas, uma vez que, a influéncia da Igreja enquanto
instituicdo de poder, imputava a cultura da confissdo e da purificagdo social. Dentro de um

contexto historico, as relagdes sociais estabelecidas numa abordagem educativa, mostram que
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os proprios processos educativos ndo conseguem desconstruir as diferencas consolidadas por
um sistema cruel de relacdes de poder. Isso significa que a escola apenas reproduz o mote de
relacdes, sejam sociais ou de poder, que a sociedade em geral consolida (LOURO, 2014).
Precisamos sempre nos questionar o porqué € tdo dificultosa a abordagem sobre essa
temdtica nos vdrios contextos da sociedade. Isso porque, atualmente, hd uma gama de
denominacdes e conceituacdes sobre vdrios elementos da sexualidade humana. As normativas
impostas as escolas, por exemplo, levam ao engessamento dos curriculos, os quais atendem
apenas a padrdes pré-estabelecidos e privilegiados da sociedade. Discussdes sobre género e
sexualidade em geral tornam-se verdadeiros tabus dentro de instituicdes escolares, familiares
e sociais. Dessa forma podemos associar fatores historico-culturais a essa realidade, que nos

permitem relaciona-los aos diversos discursos sobre sexo ao longo dos séculos.

O Siléncio Transvestido de Educacio

Elaboramos um questiondrio que foi aplicado em 3 trés escolas publicas, duas no
municipio de Ceres e uma no municipio de Rialma. Foram aplicados 303 questiondrios,
divididos em trés escolas em turmas de primeiro, segundo e terceiro ano do Ensino Médio. A
intencdo era aplicar para todos os alunos das trés escolas, porém, por fatores restritivos da
gestdo das escolas, ndo foi possivel. As escolas apresentaram resisténcia substancial em
relacdo a aplicagdo do questiondrio. Porém, permitiram com ressalvas conservadoras e de
cunho religioso sua aplicacdo. Ouve uma fala de um membro da gestdo de uma das escolas
que causou discussdo e reflex@o para o grupo pesquisador: “Ndo permitiria que minha filha
adolescente respondesse esse questiondrio. Nossos alunos aqui ndo tém maturidade para
responder a estas questoes. Podem aplicar, mas ndo precisam explicar o projeto/pesquisa’.
Entendemos que tal fala justifica o que chamamos de processo de silenciamento de temas
como esse e que esse siléncio ou a auséncia da abordagem também se configura como forma
de educar as criangas e os jovens em formacao.

O interessante € perceber que o questiondrio ndo traz nada de mais, nada de pejorativo
ou de cunho pornografico mas, que este incomodou profundamente o senso conservador e
silenciador de alguns educadores, € fato. O questiondrio € constituido por vinte € uma
questdes, com perguntas objetivas e subjetivas (discursivas); as trés primeiras questdes Sao
discursas, portanto, era esperado que muitos as deixassem em branco, o que deveras
aconteceu. Sao elas: Questdo 01 - O que vocé entende por Género? Questdo 02. O que vocé
entende por Sexualidade? Questdo 03. O que vocé entende sobre: “discriminagcdo de

orientagdo sexual”? Pretendiamos com estas questoes perceber como estava a conceituagao
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dos alunos com relag@o a esses temas especificos. Boa parte dos questiondrios, cerca de 40%,
estavam em branco para essas questoes.

Nesse sentido, no que se refere a questao 1, a maior atribuicdo para essa questdo, foi
para a categoria Masculino e Feminino de um total de 303 estudantes (105 meninas e 198
meninos), apenas 16,5% destes consideraram outras categorias para género, COmMo
Transgénero e Outros géneros sexuais. Isso pode ser explicado pelo ndo conhecimento de
conceitos como género e transgénero, dentro de um contexto de definicdo sobre vdrios
espectros de expressdes de género. Os estudantes confundem muito sexo e género, por isso a
primeira relacdo que fazem € a bindria configuracdo de masculino e feminino. Caso houvesse
de fato uma Educagdo sexual que esclarece todos esses conceitos, haveria menos dividas
sobre tais conceitos e, diga-se de passagem, menos preconceito.

As questdes 2 e 3, também seguiram as atribui¢des da primeira e quando responderam,
se afastaram muito de suas significacdes conceituais especificas. Categorias como, Ser gay,
lésbica ou heterossexual; Relacdes sexuais ou sexo, Opgdo sexual; apareceram com maior
frequéncia nas respostas, € nos remeteram ao fato de que, a base de conhecimento dos
estudantes sobre a temdtica é o conhecimento comum reproduzido de discursos gerais,
mididticos e virtuais. E considerdvel entendermos que o discurso da publicidade é um
mecanismo eficiente também na formacao pedagdgica, e que este estd presente, de forma
sociocultural em nossa realidade.

As demais questOes de 4 a 21, tiveram proposi¢cdes de multipla escolha, como Sim e
Nao, e em algumas houve espaco para justificativas. Selecionamos algumas para fazerem
parte deste trabalho, principalmente, aquelas em que obtivemos dados e andlises mais
precisas, por isso as apontaremos nas consideracdes finais. Sao elas: Questdo 05. Vocé se
sente bem em discutir sobre sexualidade dentro da sala de aula?( )Sim.( ) Ndo.( ) Indiferente;
Questdo 06. Em sua escola, os professores promovem discussoes relacionadas sobre
sexualidade na sala de aula? ( )Sim.( )Ndo; Questdo 08. Dos grupos abaixo, de qual vocé
recebeu o maior niimero de informagoes sobre sexo?( )Familia.( )Escola.( ) Amigos.( )Igreja
(grupo de jovens). Questdo 12. O que vocé entende sobre DST (Doengas Sexualmente
Transmissiveis)?  Conhece  alguma DST?  Questdo 16. Vocé ja foi ao
ginecologista/urologista/proctologista?( )Sim.( )Ndo;  Questdo  19. 0
ginecologista/urologista conversou com vocé sobre o uso de preservativos?( )Sim.( )Ndo;
Questdo 20. Meninas, o ginecologista receitou e/ou indicou algum anticoncepcional?( )Sim.(

)Ndo. Questdo 21. Com quem vocé se sente mais a vontade para falar sobre
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sexo/sexualidade/género?( )Mae ( )Pai( )lrmao/lrmd( )Tio/Tia( )Amigo/a( )Professor/a( )

Outros.

Consideracoes Finais

No decorrer da pesquisa ficou clara a importancia da Educagdo sexual, enquanto
orientacdo sobre sexo e sexualidade para estudantes adolescentes. Uma vez que, no momento
da aplicacdo do questiondrio questdes como a 12 e 16, tornaram-se motivo de preocupacdo,
pois muitos estudantes nem se quer sabiam ou ouviram falar em DST e
ginecologia/urologia/proctologia. A primeira barreira encontrada, foi a propria resisténcia da
gestdo escolar, em receber nossa pesquisa, isso denota o silenciamento sobre orientacdo
sexual e processos educativos que poderiam auxiliar o desenvolvimento sexual saudavel
desses estudantes. As questdes 1, 2 e 3, também nos mostrou o quanto € essencial o
conhecimento cientifico sobre as questdes de género e sexualidade inseridas nos processos
educacionais. Os estudantes demonstraram extrema curiosidade e interesse sobre essas
questdes dispostas no questiondrio, porém, a limitacdo de conhecimentos e informacdes
deturpadas prevalecem no cotidiano escolar.

O sexo e a sexualidade devem ser encarados como uma atribui¢c@o natural da formacao
de identidade de cada sujeito. Os fatores histéricos, culturais, sociais e religiosos,
contribuiram ao longo dos tempos para um constructo social onde se nega o direito de saber e
conhecer sobre tais questdes aos adolescentes, que em idade de transi¢do sofrem e pagam pelo
siléncio e repressdao dos adultos. A escola tem como funcdo social fazer parte dessa formacao
de identidades sexuais, tendo como dever o educar para a diversidade das formas culturais
contemporaneas.

A falta de didlogo exime os interlocutores de se aprofundarem nos conceitos que
poderiam servir de base formativa para cidaddos conscientes, sensibilizados, informados, e
além do mais, base para a autopreservacdo enquanto sujeitos emancipados. Contudo, o que
encontramos, na maioria das vezes, s@o adolescentes sem conhecimentos, sem informagdes
corretas, cheios de dudvidas, inseguros, reprimidos, repletos de preconceitos € sem apoio
emocional e psicologico. E o mais grave estd no fato de que tudo isso reflete no
desenvolvimento educacional e pessoal dos nossos estudantes.

Desse ponto de vista chegamos a conclusdo que esse quadro precisa ser modificado,
que a escola e seus atores junto com suas atribui¢des precisam ser ressignificados e para isso é
importante compreendermos 0s processos naturais pelos quais todos os Homo sapiens

passam, como € o fato do amadurecimento sexual biolégico. E negar orientagdo,
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conhecimento e informagdes a esses sujeitos em formacdo se configura em um sério caso de
saude publica trazendo consequéncias sérias, muitas vezes irreversiveis, para as geragoes

futuras.
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