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Introducao

Este relato foi desenvolvido como parte de um estudo do componente curricular da
faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, realizado em uma unidade de
internacdo hospitalar do Sul do Rio Grande do Sul que implementa a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE) composta por histérico de enfermagem que inclui anamnese
e exame fisico, diagndsticos, prescricdes, evolucdo de enfermagem e plano de alta, sendo
atividade privativa do enfermeiro (SANTOS, VEIGA e ANDRADE, 2010).

Neste caso, o estudo desenvolvido aborda-se uma paciente transexual portadora do
virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). No decorrer do texto serd apresentado as
percepg¢oes vivenciadas durante o estudo.

No ano de 2016 no municipio de Pelotas, houve um total de 478 casos de internacdo
por conta do virus do HIV, sendo a faixa etdria mais afetada entre 20 e 59 anos de ambos os
sexos. No Rio Grande do Sul houve um total de 3.924 internacdes, sendo que 57,3 % do sexo
masculino e 42,7 % do sexo feminino. No Brasil foram 32 mil internagdes, onde 64,3% do
sexo masculino e 35,7% do sexo feminino (DATASUS, 2016).

Conforme dados citados acima, considera-se importante a implementacdo de cuidados
especificos e individualizados ao portador do virus HIV, visando a qualidade de vida, tanto
por estar presente na unidade de atuacdo quanto atingir pacientes de diferentes idades
resultando no prejuizo da autoestima, autoimagem e produtividade dos mesmos. O presente

estudo teve como objetivo relatar a experi€ncia vivida na unidade junto 4 paciente.
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Metodologia

Trata-se de um estudo de caso onde a coleta de dados foi por meio de anamnese e
exame fisico baseado em um roteiro pré-estabelecido disponibilizado pelo componente
curricular, exames realizados pelo paciente durante sua internacdo e prontudrio. Para o
levantamento de dados epidemioldgicos foi utilizado o DATASUS.

A participante da pesquisa foi uma transexual L.F, que possui 39 anos, natural de
Pelotas, divorciada, solteira. Essa participante foi selecionada para o estudo dado sua
receptividade para o didlogo, e criagdo de vinculo, bem como o seu caso clinico.

Atendeu-se a resolugcdo 466/2012 (BRASIL, 2012) que trata da defesa da privacidade
do individuo participante de pesquisas cientificas e ao cddigo de ética da enfermagem.
Entregou-se ao paciente participante da pesquisa o termo de consentimento livre e
esclarecido, para ser assinado demonstrando a concordancia do mesmo para participar do
estudo. O anonimato do participante foi mantido, utilizando-se apenas as iniciais do seu

nome, para que nao fosse possivel identifica-lo.

Resultados

A realizacdo do levantamento dos dados do estudo serviu como grande instrumento
para o estabelecimento do vinculo criado entre profissional paciente onde cada uma das
académicas experimentou do conhecimento e da motivacdo em prestar um melhor
atendimento devido vinculo estabelecido.

Durante o periodo em que as académicas estiveram presentes com a paciente foi
realizada a escuta terapéutica, onde se teve um espaco para entender um pouco dos medos e
angustias de estar vivenciando um momento delicado, mostrando empatia € manejo em
relacdo a momentos de estresse relacionado a realizacao de exames e procedimentos.

Foi possivel implementar um plano de alta individualizado, acompanhamento para
exames, exame fisico e administracdo de medicamentos, bem como 14 diagnésticos de
enfermagem relacionados as seguintes necessidades humanas bdsicas: isolamento social,
depressao, sexualidade, crenca, mobilidade, locomocao, regulacdo imunoldgica, ventilacao e
conforto. Todos eles acompanhados de cuidados e justificativas.

Observando como principal dificuldade na elaboracdo o pouco tempo de permanéncia
do paciente na unidade sob os cuidados das académicas que permitisse o desenvolvimento de
algumas préticas especificas e um aprofundamento em torno das caracteristicas e vivéncias da

paciente.
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Por outro lado, destaca-se como facilidade na realizacdo a grande comunicatividade da
paciente e dos amigos. Esse proporcionou a abertura da participante e das académicas para o
didlogo, bem como a manuten¢do do contato posterior a alta da mesma, sendo LF e seus
amigos muito prestativos no fornecimento de informagdes para as académicas do estado de
saude atual da mesma, proporcionando um conhecimento mais completo quanto a situacio

pos-alta.

Discussao

A Transexualidade envolve individuos de ambos os sexos em um processo individual
da autopercep¢do e auto aceitacdo, enfrentando dilemas impostos adversos ao processo
individual enfrentado. Se trata uma questdo psicossocial multifatorial, na qual os
pesquisadores ndo possuem um consenso a respeito da sua defini¢do pelo fato da mesma tratar
de uma questdo que envolve a auto percep¢ado e a auto compreensao do individuo.

De acordo com Sampaio e Coelho (2013) Transexuais sdo pessoas que veem em si
mesmas uma identidade correspondente ao sexo oposto. Porém € um erro utilizar apenas a
palavra sexo para definir uma questdo que envolve muito mais questdes psicossociais.

Sexo, género e sexualidade sdo os principais fatores a ser compreendidos para tratar-se
a respeito da Transexualidade. O sexo é bioldgico, mas ndo define o gé€nero que € a
determinacdo social do que € ser masculino e feminino da mesma forma que estes ndo
definem a sexualidade que representa a preferéncia do individuo na prética sexual (JESUS,
2012).

Paciente LF, transexual desde os 12 anos de idade, residente do municipio de Pelotas.
Exerce a profissdo de cabeleireira. Aos 15 anos comecou o uso de anticoncepcionais orais por
conta propria, pelo desejo esperado da mudanca corporal.

Por meio de uma consulta e diversos exames, ocorreu o diagndstico de HIV/AIDS, foi
quando comecou o tratamento com antirretrovirais. Neste periodo, a mesma estava realizando
o processo de troca de sexo, porém interrompeu este processo em decorréncia ao diagndstico
da doenca. E importante ressaltar que a paciente nio interrompeu o uso de hormonios que estd

em acompanhamento médico.

Conclusao
Durante o desenvolvimento deste estudo foi possivel perceber que o mesmo
acrescentou na formacdo das académicas enquanto profissionais tanto no conteido tedrico

como nas praticas de assisténcia, no quesito humano da experiéncia de vivenciar a
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importancia do vinculo. Foi percebido nas intervencdes de enfermagem, que o vinculo
influencia diretamente na qualidade do atendimento prestado e na efetividade dos
aconselhamentos prestados pelo enfermeiro junto ao paciente no processo de tratamento e
recuperacao.

Na experiéncia constatou-se o didlogo como um instrumento terapéutico, percebendo
que este é de grande importancia na evolucdo do tratamento, é gratuito e estd disponivel em
qualquer unidade de internagao pelo simples fato de existirem pessoas, sendo sua utilizacao
dependente apenas da proatividade de cada um em querer aplica-lo bem. O tempo de
internagdo, a abertura do paciente, a disponibilidade de tempo e interesse do profissional para
e com o didlogo, influenciam diretamente na criacdo e forca deste vinculo comprovado pela

manuten¢do do contato com a paciente apds sua alta.
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